O corpo e possiveis formas de manifestagio em movimento
Lenira Rengell

Introdugao
Caro professor, cara professora,

este texto de fundamentacao traz um entendimento do corpo, do
movimento e da danca de uma maneira ampla. Sugiro que vocé o leia
sabendo que ele nao prescinde da pratica, tudo que esta nele contido é
para ser aplicado, percebido, sentido, refletido no seu, no meu, no nosso
corpo, nos corpos de seus alunos.

E importante ficar claro que uma nocao dualista de corpo, isto &, a idéia
de que mente é uma “coisa” e corpo, outra “coisa”, nao faz parte do nosso
entendimento. Vamos sempre tratar de corpomente, com a intengao de
demonstrar a importancia do aparato sensério-motor no aprendizado do
movimento, da danca e de qualquer outra area de conhecimento e sua
relagdo com a experiéncia subjetiva, as expressdes de percepcodes, de
emogdes, de pensamentos.

O instrumental basico para tratarmos de formas de manifestacao a partir
do corpo e de uma consciéncia e expressao corporais sera a metodologia
de Rudolf Laban (1879-1958).

Laban foi um artista e profundo pesquisador do movimento e da danca e
seu legado continua presente na educacao dessas areas nos dias de hoje.
Ele criou um método suficientemente amplo para se falar da manifestacao
e da expressdao do movimento, bem como para cria-los e analisa-los.
Laban era fascinado pelas multiplas e diversas manifestacdes do
movimento. Criou coreografias que instauraram o expressionismo na
danca. E considerado, junto a Mary Wigman e Martha Graham, um dos
fundadores da dan¢a moderna. Criou um sistema de notagdao da danga
bastante completo e utilizado ainda hoje. Desenvolveu um método de
dancga educacional que se tornou verdadeira cartilha basica para
professores, em diversos paises. Realizou estudos sobre eficiéncia e
cansacgo no trabalho. Buscou incentivar a criagao de uma dancga pessoal e
expressiva, por meio de improvisacdes tematicas. Trabalhou também com
atores e terapeutas. Fez grandes dancas, as chamadas dancas corais (com



até dez mil pessoas). No Brasil, seu método foi introduzido pela professora
Maria Duschenes.

A teoria-e-pratica de Laban é eficaz para profissionais de diferentes areas
ligadas a expressao do corpo. Ele estudou e, enfaticamente, frisou a
importancia da conscientizacao das influéncias reciprocas e simultaneas
entre a acao e os processos intelectuais e emocionais. Em todos os seus
escritos deixou claro que, quando empregava a palavra corpo ou corporal,
estava querendo significar todos os aspectos do corpo.

Muito importante também é saber que Rudolf Laban ja prenunciava o
conceito de contemporaneo na danca, o qual trata da nao-hierarquia (ndo
existe o primeiro bailarino, todos os que dangcam sao valorizados), da
pesquisa de movimentos por meio de improvisacoes, do uso de varios
tipos de danca em uma coreografia, entre outras caracteristicas. Por isso,
professor, vocé vé acrobacias, passos de balé ou capoeira numa mesma
danca. E esta é uma boa dica para convidar seus alunos a experienciar as
inumeras manifestacdes do movimento, tudo é expressao da danca: o hip
hop, o axé, o forrd, a capoeira ou a danga classica ou a moderna,
experimentados de um modo contemporaneo.

Vamos tratar também do conceito do corpo como midia. Essa hipotese é
desenvolvida pelas autoras GREINER e KATZ (2001, 2002). A idéia de midia
de Christine Greiner e Helena Katz é contraria a idéia do senso comum,
gue trata midia apenas como os meios de comunicacao de massa:
televisao, radio, jornais, etc. O corpo também é uma midia, pois ele
comunica, recebe, processa e transmite informacdes. Deste modo, caro
professor, fique atento aos corpos de seus alunos e ao seu corpo. Vocés,
nds somos um processo de comunicagdo constante, sempre em fluxo com
o ambiente, com nossos proprios corpos, com outros corpos.

Para essas autoras, também, midia ndao é somente um meio pelo qual a
informacao entra, passa e sai. Quando a informacao chega no
corpomente, ela ndo atravessa o corpo e sai. Acontece algo e esse corpo e
a informacao (qualquer que seja a informagdo: uma palavra, um gesto, um
passo de dang¢a, um video, uma fotografia, uma musica, etc.) interagem
mutuamente.

O corpomidia esta sempre cruzando informacdes de ambientes diferentes
e se ajustando para devolver ao ambiente modos de organiza¢cao dessas



informacdes. Assim sendo, em respeito a responsabilidade que nossa
profissao nos encarrega, devemos ter cuidado, apuro, clareza com as
informacgdes que passamos a nossos alunos! Basta um olhar para a
educacdo, a midia tradicional e suas “mensagens” para vermos como o
corpo é tratado. Modelos de corpos sao impostos e nossos alunos acabam
por se espelharem ou refletirem algo muito “fora” do corpo deles.

Outra grade tedrico-pratica (pois ndo vamos separar teoria da pratica) a
nos embasar é a que traz autores de uma geracao das Ciéncias Cognitivas
(principalmente LAKOFF e JOHNSON, 1999) que tratam a mente como
materializada/implementada, “corporificada” no corpo e ndo “fora” dele.
Nao existe um pensamento, uma mente, uma emog¢ado que simplesmente
caem do céu em nossos corpos, nao € mesmo?

Por meio dos avancgos tecnolégicos, as Ciéncias Cognitivas tém podido
observar algo do funcionamento dos corpos e saber que as células
nervosas e suas complexas funcdes no cérebro, em relagdo com o
entorno, fazem com que o raciocinio, a emogao, a percepgao, etc.
acontegam. A mente, a emogao, o pensamento nao apenas habitam o
corpo como sao formatados por ele. O aparato sensdrio-motor (este
nosso querido corpo) é quem “fabrica” as emocdes, as “grandes idéias”.
Pensamento é movimento. Pense na “danca dos neurdnios” quando vir as
carinhas de seus alunos lhe escutando...

As Ciéncias Cognitivas formam um conjunto de disciplinas — Matematica,
Fisiologia, Filosofia, Logica, Artes, Psicologia, Antropologia, Pedagogia,
Biologia, etc. — que se uniram e se unem, sem perder suas caracteristicas
proprias e sua existéncia como disciplinas individualizadas, para investigar
o conhecimento (SOARES, 1993). A unido desses saberes é uma
ferramenta que contribui para explicar como o seu, o0 meu, os corpos de
nossos alunos aprendem a conhecer o mundo ao nosso redor.

O corpo na sala de aula, na expressao da danga, nas manifestacdes do
movimento, na vida é singular e da forma a razao, as emocdes,
sentimentos, etc., de acordo com as atividades sensério-motoras que
executa. Assim sendo, conforme os autores George Lakoff e Mark

Johnson, ndo é uma razao “transcendental” que dita como o corpo é ou
vai ser, e sim o aparato sensdrio-motor (o corpo como um todo) que faz

esta acao. Pense, professor, na metafora pegar uma idéia (LAKOFF e



JOHNSON, 1999): ndo “pegamos” uma idéia, concorda? Entretanto,
sentimos fisicamente (sensdrio-motoramente) quando “pegamos” uma
idéia, ou entendemos o que um professor, por exemplo, nos propde como
seqléncia de movimentos.

Essas indicacdes das Ciéncias Cognitivas sdo importantes para
entendermos, definitivamente, que corpo nao é apenas fisico e recipiente
de qualquer idéia, sem nenhuma reflexao, e que seu estudo e de suas
manifestacdes artisticas e/ou educativas é assumido por teorias sérias,
complexas e empiricas. Sdo fundamentagdes essenciais para a Educacgao
do Movimento, ja que lidamos com corpo, e elas mostram que o seu
funcionamento se da de um modo que nao é aquele que estamos
habituados a conhecer (hd séculos!).

Um pouco mais sobre como entendemos corpo

As formas de manifestacao do movimento ndo sao separadas do corpo;
entdo, cabe a nds, educadores, pensar sobre como entendemos corpo.
Por meio do corpo conhecemos. Qualquer operagcao mental que fazemos
envolvendo linguagem, pensamento, inferéncias inconscientes, memoria,
consciéncia visual, experiéncia auditiva, imaginacao mental, processos
emocionais requerem estruturas neuronais, as quais sao partes do sistema
sensorio-motor, ou seja, o que chamamos de “fisico”.

E o corpo fisico que formata o que conhecemos por meio desse sistema
perceptual e motor que faz o contato entre neurdnios (as sinapses), que
nos mostra as cores e as formas, que nos faz tocar em algo para poder
conhecé-lo, que ensina que o fogo queima e que a tomada da choque, que
nos faz conhecer o calor da mao de um amigo ou de um querido
professor, que nos move na cadeira lendo um livro.

Portanto, ndo é possivel separar conceitos abstratos, idéias e/ou
pensamentos da experiéncia corporal, pois ela é a base do que podemos
dizer, pensar, saber e comunicar.

O proprio conceito de cognicao, o ato de adquirir conhecimento, em
qualquer area, precisa ser revisto. Cognicao é também inconsciente (de
acordo com LAKOFF e JOHNSON, 1999). Por exemplo, professor, enquanto
vocé |é estas linhas, seu inconsciente, cognitivo, estd operando. Ele junta



as letras e rapidamente reconhece as palavras aqui escritas, de acordo
com a gramatica que vocé conhece, pensa em uma resposta apropriada,
antecipa para onde vao as idéias expostas e por ai vai. Imagine seus alunos
na sala de aula! Quanta coisa acontecendo em seus jovens e avidos
corpos!

Como estimular, conhecer e respeitar esses corpos — como uma unidade
fisica, intelectual e emocional — é o que precisamos ser capazes de fazer,
tal € o nosso trabalho de educadores.

Atualmente, a idéia do corpo que danga ou que vai dangar ndao é mais
padronizada, isto é, ndo existe, felizmente, uma ditadura que imponha a
necessidade de corpos magros, longilineos. E extremamente importante
gue o aluno saiba que todos os corpos dangam, expressam-se por meio do
movimento. Coredgrafos contemporaneos fazem questao de ter
dancarinos de diversas nacionalidades em suas companhias, justamente
para revelar e dialogar com as diversidades culturais. Se o aluno for
ensinado a respeitar as diferencas existentes nos corpos, ele também
“aceitara” seu corpo, com a sua propria peculiaridade e individualidade.
N3o existe um modelo de corpo. O que existe é um didlogo do/com o
corpo e outros corpos.

Historicamente, o corpo (e este é o corpo que se manifesta! Que se
comunica com e no mundo! O corpo que danca!) sempre foi muito
escondido e reprimido (como sabemos disto!). Ndo nos deixemos mais ser
contaminados por esta idéia de corpo ser “coisa” e mente, algo
“superior”. Corpo tem varios aspectos, mas tudo (emocao, reflexao,
pensamento, percep¢ao, etc., etc., etc.) é corpo.

Nos nossos melhores e piores momentos o corpo esta, o corpo é. Sem o
corpo nao conhecemos, nao sentimos e nao pensamos.

Consciéncia e expressao corporais no ensino

A Educacgao é falha com o “corpo”. Pelo fato de ndo serem
suficientemente estimulados, muitos adolescentes, jovens e mesmo
adultos ndao percebem o quanto é importante a expressao e a consciéncia
do movimento para o bem-estar. Nem mesmo aprendem a desenvolver a



apreciacao estética, apresentam falta de coordenacdo motora entre
bracos e pernas, ndo tém uma postura saudavel, ndo sabem por vezes
distinguir direita e esquerda, tém falta de equilibrio, entre outros
problemas.

A concepcao que nés educadores devemos ter das manifestacdes de
movimento a partir do corpo é de que elas compreendem todos os tipos
de movimentos fisicos, emocionais e intelectuais. Trabalhando com nossos
alunos e os educando com essa consciéncia da dimensao maior dos
componentes do movimento, poderemos lhes oferecer maior vocabulario
corporal e estimularmos sua criatividade. Assim, consequiientemente, eles
terdao um leque maior de recursos para promoverem a expressividade de
si mesmos e do que aprendem na escola e em seus universos culturais.
Por ficarem sentados por varias horas, o adolescente e o jovem ficam
limitados quanto a movimento e a espaco. Conseqlientemente, seu
intelecto, expressdo e criatividade também ser3o limitados. E nos
momentos destinados a manifestacao do movimento, seja ela Danca ou
Expressao Corporal, que o aluno pode ter a oportunidade de manejar
melhor seu corpo, conhecendo-o, valorizando-o e confiando nele.

Ao usar o préprio corpo como comunicagao (o corpomidia) no
relacionamento com o mundo, esse aluno também conhecerd o
movimento de seus colegas e podera perceber, ainda, a variada e imensa
gama de movimentos num momento de analise e apreciacao estética.

Se o professor/educador de Movimento e Danc¢a conduzir seus alunos
para movimentos estereotipados, ele os estara conduzindo apenas para
um limitado aspecto dos inumeros que a Arte do Movimento2 tem. O
conhecimento de principios mais gerais da movimentacao fornece um
instrumental para suas aulas proporcionarem aos adolescentes e jovens
uma movimentagao menos restrita e mais de acordo com a criatividade e
o desenvolvimento deles.

Como sabemos que o conhecimento passa pelo corpo, é preciso sempre
reforgar que a expressao e a consciéncia do corpo — seja em aulas de
Danca na escola regular ou em academias — no ensino tem, entre outras
funcdes, o papel de acabar com o distanciamento entre aprendizado
intelectual e aprendizado motor.

Em suma, se desenvolvermos nosso vocabuldrio corporal, estaremos,



reciproca e simultaneamente, desenvolvendo nosso vocabulario
intelectual.

Por meio da linguagem corporal, existem maneiras de auxiliar a
alfabetizacdo, o raciocinio matematico, o desenho, as linguagens verbal e
escrita e o autoconhecimento (do corpo, de suas limitacdes e
capacidades). As manifestacdes de Danca — de forma ludica, por meio de
proposicao de temas, representacao de objetos ou elementos da
natureza, e jogos expressivos — podem oferecer instrumental para uma
dimensao maior do que seja 0 movimento e possibilitar o entendimento
de outras disciplinas, ndo como simples dramatizacdo caricata, mas sim
como processo real de conhecimento.

Quando o adolescente e o jovem se expressam em formas de movimento,
mediante um trabalho tedrico-pratico que envolva o grupo, ocorre uma
transformacao. Essa praxis promove a aceitacdao de si mesmo e maior
receptividade nos relacionamentos com os outros, pois ela faz procurar,
conhecer e criar novos modos de movimento para que o relacionamento
acontega. Assim, o Movimento e a Dan¢a no ensino atuam como
instrumentos de efetivacdo social. Sabemos que a escola é, as vezes, o
unico lugar/contexto de acesso a educagdo que pode possibilitar as
minimas condi¢Ges de insercdo de um ser/cidaddo na sociedade.

O papel das manifestagdes do Movimento e da Dancga nao é o de criar
dancarinos profissionais (porém, ndao deixar de percebé-los); é o de
permitir a vivéncia de possibilidades infinitas do universo do movimento,
estimulando a experiéncia do sistema corporal em um amplo sentido:
experiéncia, criagdo/producdo e analise/apreciacdo artistica (novamente,
entendendo corporal como uma totalidade intelectual, emocional,
perceptiva, fisica, etc.).

E muito, muito proveitoso e prazeroso conhecer modalidades de danca e
suas particularidades. Isso enriquecera o vocabulario de movimentos do
aluno, mas nao é recomendavel exercitar s6 um tipo de danca, pois esse
nao é o Unico modo de expressar o corpo em movimento. Ao contrario, se
o aluno tem oportunidade de experienciar manifestacdes e principios
gerais do movimento, ele podera observar um passo de danca ou
manifestacdes expressivas do corpo e saber como é, com consciéncia, o
passo ou movimento em termos qualitativos3. Essa consciéncia do



movimento torna a execucao e uma eventual andlise de danca mais faceis,
mais repletas de vocabulario e conhecimento de cédigos.

A técnica tradicional de ensino das expressdes do movimento se ocupa do
dominio dos movimentos individuais para determinados estilos de danca.
Este dominio, de exercicios fisicos isolados, ndo reforca a consciéncia do
movimento. O corpo e suas possiveis formas de manifestacao abrangem
mais do que a danca no sentido restrito que esta por vezes desempenha, o
de ser apenas um aprendizado de passos. E importante estudar e analisar
um movimento em particular, conhecer e treinar diferentes estilos,
técnicas e esportes. No entanto, o aluno precisa ser educado, artistica e
criativamente, para a compreensao, pratica e apreciacao do fluxo que ha
nas inumeras e variadas manifestacdes de movimento, sejam elas gestos,
posturas, passos ou movimentos sucessivos, simultaneos, centrais,
periféricos, simétricos, assimétricos, etc.

O professor/educador

O papel do professor é o de educador.

De maneira geral, nossos alunos nos admiram e, mais importante,
precisam de nés e da nossa opinido. Devemos sempre anima-los, porém
nunca mentir quando estdo errados. O professor/educador de Movimento
e Danga nao deve criar competicdo, mas ao mesmo tempo é necessario
enfatizar e incentivar as habilidades proprias de cada aluno e ajuda-los a
desenvolver novas.

Trabalhamos na inter-relacao de ensino e aprendizagem, uma nao se da
sem a outra. Porém, nds, educadores, somos 0s principais responsaveis
por esse processo. E muito facil, irresponsavel e cdmodo afirmar que um
aluno ndo aprende ou ndao quer aprender. Somos nds, que estamos
imbuidos na sala de aula de um “saber” a ser transmitido, que precisamos
buscar as mais diversas formas de torna-lo dinamico e eficazmente
comunicativo. Cada aluno é diferente, as vezes precisamos explicar um
tema de modo diferente para cada um.

O professor/educador deve ser o primeiro a experienciar a Danca e o
Movimento para poder produzir, analisar e, sem duvida, ensinar. Ao se
tornarem mais integrados com seu proéprio corpo e desenvolverem seu



vocabuldrio de movimentos, criando assim um repertério prdprio, os
educadores poderao fazer com que seus alunos também ampliem o deles,
afirmem sua personalidade, revelem suas preferéncias e apreciem Danca.
Aceite sempre o que seu aluno traz. Ele danca bem samba? Forré? Hip-
hop? Tem vergonha de se expressar corporalmente? Aceite a vergonha
dele, ndo o force. Valorize a danga que ele conhece, peca-lhe para ensina-
la a vocé e aos colegas. Troque vocabuldrios de movimentos de
modalidades de dancgas entre os alunos. Depois, comece a acrescentar aos
corpos novas formas de se manifestar.

Procure nao ir contra o ritmo corporal deles. Por exemplo, se estao
gritando muito, inquietos, quase incontrolaveis... ndo lhes peca para
ficarem quietos, faca-os “gritarem criativamente”. Conduza-os a uma
diagonal (ou a qualquer outro percurso a ser percorrido) e sugira que
corram e gritem seus proprios nomes. Depois que corram muito rapido e
gritem seu nome ao saltarem. Professor, crie inUmeras maneiras de
“gritar”: qualquer palavra que venha ao corpomente deles, o nome do
amigo, virando, de costas, rolando, etc. Ndo vai demorar muito e eles
ficarao “criativamente esgotados” e vocé podera comecar a introduzir o
seu plano de aula ou criar a partir do que aconteceu.

O contrario também é valido. Se eles estao muito cansados, sem energia,
com posturas que denotam total desinteresse ou vontade, dé um bom
relaxamento, deixe-os livres para deitar no chdao, mesmo que seja por
cinco minutos. Conduza-os para um “despertar”. Peca para que se
espreguicem, torgam o corpo todo, bragos, rosto, dedos, até se
levantarem. Peca para caminharem, e va acelerando o ritmo aos poucos, e
desenvolva seu plano de aula.

Um instrumental para o corpo e possiveis modos de manifestagoes de
movimento a partir dele

Rudolf Laban, na sua observacao do movimento humano, fruto de anos de
pesquisa, buscou codificar principios gerais do movimento. Em seus
estudos percebeu aspectos comuns a qualquer movimento. O que ha de
comum entre um salto de um dancarino, uma “armada” de um



capoeirista, um saque de um tenista, um operario nas calcadas das
cidades com uma britadeira, uma crianca correndo, um aluno escrevendo
anotac¢Oes de aula, as “quebradas” da coluna vertebral no hip-hop, uma
pessoa lavando roupa? Podemos buscar analisar todos esses movimentos
por meio dos elementos qualitativos que os compdem.

Laban classificou os elementos e/ou fatores do movimento como fluéncia,
espacgo, peso e tempo. Tais fatores compdem qualquer movimento, em
maior ou menor grau de manifestacao. Todo ser humano tem uma forma
de lidar com o espacgo, um ritmo ao falar ou ao se mexer (tempo), uma
intensidade ao pegar nas coisas ou nas pessoas (peso) e um “jeito” de
expressar esses espaco, peso e tempo que é o fator fluéncia. Podemos
usar palavras diferentes para expressar conceitos similares aos de Laban:
por exemplo, para a palavra peso, € comum ouvir intensidade, forga,
energia, tensao. Todas fazem parte de peso, ndo é mesmo?

E possivel afirmar que Laban discriminou essas quatro palavras
amplamente abrangentes para falar do “alfabeto” das manifestacdes de
movimento. Acrescentando mais exemplos, com o intuito de mostrar a
abrangéncia das quatro palavras, podemos pensar que:

fluéncia abrange expansao, projecdo de sentimentos e/ou emocoes,
contencao, etc.;

espaco abrange linhas, formas, volumes, retas, curvas, direto, sinuoso,
etc.;

tempo abrange ritmo, duracao, pulsacao, etc.

Por meio desse instrumental, o adolescente e o jovem descobrem como
sao seus movimentos e poderao (devem) desenvolver outras
caracteristicas. Se o movimento natural da pessoa é mais para o leve, em
termos de fator peso, ela nunca vai perder essa caracteristica, mas podera
conhecer o firme e domina-lo, para utiliza-lo na vida (hd momentos em
que precisamos ser firmes e diretos). Por isso, professor, é importante dar
um grande numero de informag¢des de movimento para seus alunos,
porém sempre respeitando seu tempo de processa-las.

O Ensino da Danca — e do prdprio Movimento — ndao pode realizar-se
efetivamente sem a nogdo de como sao os movimentos que a compdem.



Nao se trata apenas de dar um giro, mas de como dar um giro. Qual é o
tipo de uso do espaco do giro? Um giro é mais rdpido ou lento? Um giro é
leve, mais ou menos leve? Este como se executa um movimento é
chamado de qualidade do movimento, isto é, ele é executado como? De
maneira leve ou firme ou mais entre leve e firme? Como é o uso do
espaco? Mais sinuoso ou mais direto?

Conhecendo, experienciando, praticando minuciosamente todas as
nuances (do mais leve ao mais firme, do rapidissimo ao lentissimo) das
qualidades dos fatores de movimento, é possivel desenvolver o dominio
de uma gama de recursos extremamente ampla do universo do
movimento e, por conseqliéncia, a amplitude de interesses intelectuais,
emocionais e expressivos aumenta (mais uma vez, afirmamos que o
processo de conhecimento é reciproco e simultaneo entre intelecto e
sistema sensério-motor).

Junto a esta experiéncia de maior dimensao das manifestagdes de
movimento a partir do corpo, a capacidade de fruicdo e/ou apreciacdo e
analise de um trabalho artistico, profissional ou amador, de movimento e
danca também se realiza, ja que o aluno tem mais recursos de
conhecimento de uma “linguagem” (a do corpo).

A seguir, estao expostas as caracteristicas fundamentais do material de
manifestacao de movimentos a partir do corpo — os fatores de movimento
e o que é chamado de descricao do fator de movimento, qualidade do
fator de movimento, informacao do fator de movimento e tarefa do fator
de movimento4 —, que s6 serao compreendidas, mais amplamente, a
partir de experimentacdo, experiéncia e analise. E extremamente
necessario frisar que este texto, como instrumental de ensino, nao
prescinde da pratica.

O termo descrigao refere-se a definigao.

O termo qualidade refere-se a atributos que indicam o como do
movimento, distin¢ao diferente da de ordem quantitativa ou mensuravel.
O termo informacao refere-se ao aspecto de participagao da atitude
interna no movimento.

O termo atitude refere-se ao uso da qualidade subjetiva do movimento
(entendendo subjetivo como pessoal, individual), refere-se a uma



intencao “interna”, a uma atitude “interior”, mas que se manifesta em
movimento “exterior”. Interior e exterior acontecem juntos. Quando
Laban falou de atitude interna foi para frisar que o movimento acontece
dentro também.

O termo tarefa refere-se ao aspecto que o fator de movimento auxilia a
desenvolver na pessoa.

Os fatores de movimento e suas caracteristicas

Fator de movimento fluéncia

Fluéncia € uma ininterrupta conexao de agdes que se ddo em
tridimensionalidade: a natureza e/ou os elementos e/ou os seres
emergem e afundam, alargam e se estreitam, avancam e se retraem. A
fluéncia ndo tem aspectos internos e/ou externos. Ela é dentro e fora
simultaneamente. A fluéncia pode ser mais ou menos libertada ou mais ou
menos controlada; entretanto, nunca para.

A fluéncia é o primeiro fator observado no desenvolvimento da pessoa. Ao
se observar um bebé, é possivel ver seus movimentos de expansao e
contracdo. Ele apenas “flui”, é a fluéncia se manifestando com suas
gualidades e gradacgdes. O conceito de fluéncia tem duas formas
gualitativas basicas de ser experienciado, assim denominadas:

1 - livre e/ou liberada: a qualidade de fluéncia livre é definida como
fluente, abandonada, continuada, expandida;

2 - controlada e/ou contida e/ou limitada: a qualidade de fluéncia
controlada é definida como cuidadosa, restrita, contida, cortada, limitada.

A tarefa do fator fluéncia é a integragao. A integra¢ao do movimento traz
sensacado de unidade entre as partes do corpo. A atitude interna
relacionada a fluéncia é a progressao do movimento (isto €, a
continuidade ou descontinuidade). A progressao do movimento pode ser
livre ou limitada, ou da mais livre a mais limitada, informando o como do
movimento: mais ou menos integrado (liberado) ou mais ou menos
fragmentado (limitado), ou gradacdes entre ambos os aspectos.



A fluéncia apdia a manifestacao da emocao pelo movimento, pois os
extremos ou as gradacdes e/ou nuances entre um alto grau de abandono
do controle ou uma atitude de extremo controle manifestam no
movimento os aspectos da personalidade que envolvem a emocao.

Fator de movimento espaco

Espago nado trata s6 do individuo que se movimenta, mas desse individuo e
seu movimento no meio ambiente. E no espaco que a Danga tem lugar.
Espaco é o segundo fator observado no desenvolvimento da pessoa. Por
volta do terceiro més de vida, o bebé ja tem seus érgaos perceptivos mais
desenvolvidos, ele focaliza sua mae, sua maozinha. Por intermédio dessa
focalizacao, e a consequiente locomocgao para objetos e pessoas, comeca a
experiéncia com o fator espaco, com qualidades que ja comecam a
acontecer de forma direta (um Unico foco no espago) ou flexivel
(multifoco).

O conceito de espaco tem duas formas qualitativas bdsicas de ser
experienciado, assim denominadas:

1 - direta: a qualidade direta é definida como mantendo-se estritamente
em uma trajetoria ou em direcdao a um ponto. Para reter uma trajetoria
nao-desviada, a atencao é mantida no lugar de chegada ou em pontos
percorridos durante uma curva, por exemplo. E um uso restrito do espaco.
Foco direto ocorre com uma concentracao visual retilinea. A atencao
direta no espaco usualmente emprega movimentos retos e lineares, ndao
ha tor¢cao dos membros e do tronco. Relaciona-se a dire¢ao periférica do
movimento (lembre-se de uma valsa, do balé classico).

2 - flexivel: a qualidade flexivel é definida como arredondada, ondulante,
plastica, indireta. Varias partes do corpo indo para diferentes lugares ao
mesmo tempo. E um uso mais amplo do espaco. Foco flexivel ocorre com
uma concentragado por todo o espaco tridimensional. Atengao flexivel no
espacgo usualmente emprega movimentos torcidos. Relaciona-se a diregao
central do movimento (lembre-se dos movimentos da capoeira).

As pessoas tém contato primeiro com o espaco pessoal, depois com o



parcial e o geral, e nés devemos praticar esses “tipos” de espaco com
nossos alunos.

Quando o bebé comeca a focalizar mais amplamente o espaco, nao existe
mais a idéia de que tudo é uma coisa s6 (como acontece na fase em que
predomina o fator fluéncia). E estabelecido o que se denomina “principio
de realidade”; quem sou eu e quem é o outro.

A tarefa do fator espago é a comunicagdao. A comunicacao que faz a
pessoa se relacionar com o outro, com o mundo a sua volta. A atitude
relacionada ao espaco é a atencao, afeta o foco do movimento,
informando sobre o0 onde do movimento.

Caracteristicas do fator espaco trazem ao movimento um aspecto mais
intelectual da personalidade, pois localizagdes no espago sao complexas.
Essas localizagOes requerem atencado tanto num unico foco como em dois
(atencao bidimensional) ou atencdo em mais focos ao mesmo tempo,
gerando uma configuracao no espaco nas trés dimensdes
simultaneamente.

Fator de movimento peso

E o terceiro fator observado no desenvolvimento da pessoa. Auxilia na
conquista da verticalidade. E possivel observar como o bebé deixa cair
objetos varias vezes, descobrindo a forca da gravidade. Depois, ele a
experimenta em si mesmo, até ficar de pé, sustentando o préprio corpo.
As qualidades do fator peso sao leve e firme, com todas as nuances de
peso possiveis entre essas polaridades.

O conceito de peso tem duas formas qualitativas basicas de ser
experienciado, assim denominadas:

1 - leve: movimentos leves sao mais faceis para cima, revelam suavidade,
bondade e, em outro pélo, superficialidade;

2 - firme: movimentos firmes sao mais faceis para baixo, demonstram
firmeza, tenacidade, resisténcia ou também poder.

A tarefa do fator peso é auxiliar na assertividade, isto é, ajuda na



afirmacao da vontade. A assertividade da estabilidade a pessoa,
proporciona seguranca (pense como é importante conseguir transportar
nosso corpo sem ajuda do outro).

O peso informa sobre a sensacao do movimento. Peso traz ao movimento
um aspecto mais fisico da personalidade.

Fator de movimento tempo

E 0 quarto e ultimo fator a ser observado no desenvolvimento da pessoa.
Quando comeca a andar e confiar em suas pernas, a crianga comeca a se
locomover no espaco, correndo e se movimentando mais rapida ou
lentamente, entrando em contato com o fator tempo.

A nocdo de tempo mais linear comeca a surgir por volta dos cinco ou seis
anos de idade. Antes dessa época, a idéia de tempo é vaga. Sao comuns
frases como: “Eu vou ontem”. Nessa idade é que as brincadeiras comecam
a ter inicio, meio e fim. A crianca empresta um brinquedo porque sabe
gue depois vai té-lo de volta, ou ndo chora quando a mae, o pai ou alguém
proximo sai, porque, agora, conhece que eles vao voltar.

E importante ressaltar que também se usa lento e rapido para referir-se a
tempo sustentado ou tempo subito. Laban preferia sustentado e subito
por achar que rapido e lento sdao termos quantitativos, enquanto
sustentado e subito requerem uma atitude interna de sustentacao do
tempo ou de aceleragao do tempo, gerando, desse modo, aspectos
qualitativos.

O conceito de tempo tem duas formas qualitativas basicas de ser
experienciado, assim denominadas:

1 - subita;
2 - sustentada.

De maneira geral, criangas menores se adaptam a movimentos subitos
(até sete ou oito anos). As maiores, até a idade adulta, necessitam de um
balanco entre os dois.

O tempo traz ao movimento um aspecto mais intuitivo da personalidade.
A tarefa do fator tempo é auxiliar na operacionalidade, isto é, na



execucgao.

O tempo informa sobre intuicdao, decisao, quer dizer, para lidarmos com o
tempo estamos sempre decidindo: ou fazemos agora ou ja passou; ou
fazemos depressa ou sustentadamente. Ao dominar o fator tempo, a
crianca e o jovem adquirem a capacidade de decidir, eles podem antecipar
ou retardar uma agao que tem uma finalidade. Percebem que suas agoes
provocam rea¢des, véem uma seqliéncia.

O treino e o dominio das qualidades do fator tempo ajudam, por exemplo,
a que os limites ndo sejam tao rigidos. Auxiliam, ainda, a uma maior
mobilidade e tolerancia em relagao as frustragdes; se a pessoa nao tem
algo agora, talvez seja possivel obté-lo depois.

Nas aulas de Movimento e Dancga é importante lidar com ritmos métricos
(contagens, tempos definidos, ritmos especificos a estilos de danca) e
ritmos ndo-métricos (movimentos de acordo com o ritmo interno, usando
musicas que permitam aos alunos dancgar imprimindo a ela o ritmo que
quiserem).

Como aplicar o instrumental de Laban — Breves nogdes

Caro professor, tente perceber e identificar esses fatores em dancas (de
todos os tipos: rock, forrd, street dance), pois eles estdo nos movimentos
dessas dancas! Estao também nos nossos corpos, no seu, no meu, nos de
nossos alunos!

Apesar de os fatores terem sido apresentados na sua manifestagdao no
desenvolvimento de uma pessoa, eles devem ser experimentados em
qualquer idade, mesmo que se fale de adulto ou crianca. O importante é o
modo com que se fala deles, como sdao comunicados.

Imagine o hip-hop. E uma danca de tempo rapido, com ritmo métrico (tem
uma marcacao de tempo), é bem firme, nada de movimentos “levinhos”;
apesar de muita flexibilidade na coluna, o tipo de movimento é mais
“quebrado”, mais direto. O foco no espago nao é tridimensional, existe um
ponto fixo. Concorda? Claro que cada um tem o seu modo de dangar ou se
manifestar expressivamente, mas num ponto, provavelmente, estamos de
acordo: para dancar hip-hop é preciso dominar/conhecer esse tipo de
movimentagdo acima descrita. Acontece o mesmo com o samba, a dancga



moderna, o tango...

Como ja foi dito, o conhecimento de diferentes vocabuldrios de
movimentos (com consciéncia e critério!) é uma maneira de adquirir e
incorporar novos codigos e experienciar os fatores de movimento e suas
gualidades. Todavia, professor, ndo deixe de propor ao aluno a criacao de
suas proprias manifestacdes de movimento, a criagao de sua proépria
danga, a partir da experienciagdao, conhecimento e analise desses mesmos
fatores de movimento.

A aplicagdo da metodologia de Laban esta atualizada por muitos
estudiosos, no mundo todo e no Brasil.

Vocé, professor, para experienciar, produzir e analisar os fatores de
movimentos, pode fazer algumas atividades, como as que estao sugeridas
a seguir.

Algumas propostas de atividades Atividade 1

O ponto de partida é o que o corpo é capaz de fazer em termos de acoes
fisicas basicas. O corpo dobra, estica e torce. Sim, sdo apenas trés acoes,
e, a partir delas, o mundo do movimento acontece. Em um sé gesto
podemos fazer as trés ao mesmo tempo. Por incrivel que pareca, a
maioria das experimentagdes corporais, seja na dan¢a ou no esporte,
pouco valorizam o torcer, ficamos muito com o dobrar e o esticar,
deixando de lado, sem a tor¢ao, grupos musculares muito importantes.
Nada contra dobrar e esticar, mas é preciso torcer.

Torcer, na maioria das vezes, coloca nosso corpo nas trés dimensdes ao
mesmo tempo. Ja que pensamos em “corpomente”, imagine a capacidade
de ampliagao do espaco do corpo e da mente! Pega para seus alunos
experimentarem dobrar, esticar e torcer os bracos e tentarem perceber
como isso ocorre. Peca, em seguida, para experimentarem a tor¢ao com
as pernas e depois com o tronco. Incentive agora um bom espreguicar
com o corpo todo. Ao som de uma musica ou de um instrumento,
proponha a seus alunos que experimentem dobrar, esticar e torcer,
locomovendo-se pelo espaco. Pare o som e eles devem ficar como
“estatuas”. Faca isso algumas vezes e, quando pararem, faca-os se
observarem uns aos outros.



Dé uma pequena pausa. Pergunte como estao se sentindo, se essas
formas criadas no espaco “parecem” alguma coisa, se ja haviam pensado
ou percebido que o corpo dobra, estica e torce.

Sugiro, também, para esta experimentacao, o jogo de espelho olhos nos
olhos: um aluno em frente ao outro, imitando o que o primeiro faz e vice-
versa. A regra é ndo parar de olhar nos olhos do outro. A partir dai, diga
para os alunos dobrarem, esticarem e torcerem. Use musicas ou outros
estimulos sonoros.

Incentive o uso do espago em todos os niveis (alto, médio, baixo)5,
direcOes e dimensdes. Incentive seus alunos a ficarem proximos uns dos
outros, depois longe, sem desgrudar o olhar. Proporcione um momento
para que formem um duo de danga com alguns movimentos que eles
criaram a partir da improvisacao. Faca-os mostrarem aos outros colegas.
Observacao: Lembre-se, professora, professor, que olhar a criacao do
colega nao é “reparar”, é para que o aluno aprenda a desenvolver sua
capacidade de observagao e analise. Essas habilidades devem ser
desenvolvidas no sentido criativo da critica, pois assim, quem esta se
“apresentando”, se sentird mais tranquilo para lidar com uma possivel
vergonha. Ensine que a observacao ajuda a aprender como sao os
movimentos e nos ensina a conhecer o outro, nos ajuda a perceber e a
reconhecer significados.

Incentive o ato criativo e valorize o produto apresentado para analise, nao
existe feio ou bonito. Valorize pontos positivos de cada duo e as criagdes
em grupo, e repita o que nao ficou claro.

Atividade 2

Um modo eficaz e prazeroso de iniciar e incentivar as pessoas a Danga é
propor praticas como as denominadas acdes corporais.

Estabeleca uma espécie de jogo de fazer o que seu mestre mandar e
introduza outras agdes. Nao ha quem nao as saiba fazer, sao atividades
conhecidas: sentar, correr, levantar, parar, sacudir, cair, derreter,
engatinhar, balancar, deitar, rolar, pular, rodar, empurrar (abra um
dicionario e escolha! Porém, escolha a¢Ges/palavras do universo cultural
do aluno).



Introduza agora acdes contrastantes: correr — parar, crescer — diminuir,
aparecer — sumir, etc.

Pratique também o uso de a¢cdes complementares: desmanchar —
derreter, ruir — desmoronar, fugir — desaparecer, agradar — envolver, etc.
Esses tipos de acao sao muito eficazes quando os alunos estudam
sinbnimos e permitem o perceber as nuances sutis que ha no movimento
e na danga.

Peca agora para seus alunos formarem trios ou quartetos e criarem uma
sequéncia com quatro ou cinco agdes (por exemplo, correr, parar, tremer,
girar, pular e cair). Os alunos devem escolher as que quiserem. Ajude-os
se estiverem sem idéias. Auxilie cada grupo e faga-os registrarem a
seqléncia (a memdria é fundamental, ndo devemos apenas improvisar
aleatoriamente). Todos podem fazer todas as acdes, ou cada um uma
acao, ou entao trés alunos fazem duas acdes e o0s outros, as agoes
restantes. Faga agora os grupos mostrarem uns aos outros a danga que
criaram.

Criacdes de danca com variagdes de agdes corporais permitem de forma
integral a experiéncia subjetiva e sensério-motora com as diferentes
caracteristicas das qualidades dos fatores de movimento (fluéncia, espaco,
peso e tempo).

Vocé, professor, deve sempre tentar acrescentar mais elementos as a¢des
corporais. Por exemplo: andar; andar como: para a frente, cambaleando
rapidamente ou andar de lado como caranguejo. Rastejar; rastejar como:
como cobra, jacaré, minhoca. Rolar; rolar como: como uma folha ao
vento, rolar como uma montanha desabando.

Os alunos, com o estimulo de agBes corporais, comegam aos poucos a se
movimentar sem constrangimento. Faga com que eles percebam que a
danga, de qualquer tipo, vem das a¢des corporais.

Atividade 3

Na atividade com agdes corporais, a consciéncia do movimento estava
mais voltada para o corpo como um todo. Agora vamos enfatizar a danga
feita por partes do corpo.

Ao som de uma musica ou de um instrumento, escolha partes do corpo



para serem movimentadas e va dizendo aos alunos a parte escolhida:
maos, rosto, joelhos, etc. Vocé pode auxilid-los a criar didlogos dancantes
entre duplas, trios, quartetos, grupos. Por exemplo, uns dangam com os
pés e cotovelos, outros, com a cabega e as maos, outros, com expressoes
faciais e com os bracos.

Agora, os alunos vao dangar com uma parte do proprio corpo
encontrando uma outra, dizendo oi para a outra. Por exemplo: a mao
encosta no pé, o nariz da oi para o cotovelo, e assim por diante.
Estimule-os a usar partes inusitadas: o dedinho da mao encontra o
dedinho do pé, o nariz encontra o ombro, por exemplo. Incentive-os a dar
o oi em lugares inusitados do corpo e do espacgo: os cotovelos tentam se
tocar atras das costas, com o tronco inclinado para a frente, por exemplo.
Forme duplas, trios, etc. para dangarem uns com os outros, com partes
dos corpos se encontrando, se separando ou permanecendo em contato
(este é um modo de contato corporal entre os adolescentes e jovens
prazeroso, divertido, ndao causa constrangimento, e oferece variadas
possibilidades de anadlise e fruicao estéticas).

Ajude-os a criarem pequenas seqliéncias coreograficas a partir dessas
improvisacdes e analise-as: quais partes mais usam, como €é o ritmo dessas
partes, como o aluno se sentiu com relagao ao uso do espaco, se a forma
do corpo cria outras idéias de corpo, quais significados podem emergir das
formas criadas com partes do corpo em contato...

Essas trés atividades sao apenas uma amostra muito pequena do que é
possivel fazer em termos de manifestacao de movimentos com a proposta
de que o corpo é corpomidia, processando informagdes constantemente,
nao passivamente, e que ele é uma totalidade fisica, intelectual e
emocional.

Vocé pode, professor, desenvolver essas atividades e emprega-las a sua
maneira. Reflita também que a Danga ou as manifestagdes de movimento
a partir do corpo devem atuar, nas escolas, na interface entre danga-arte
e danga-educacdo. Por vezes, danga-arte e danga-educagao atuam em
gradacgdes diferentes, e, por vezes, concomitantemente. Se, por exemplo,
nossos alunos estao estudando a Mitologia Grega e se mostram
extremamente interessados e motivados a ponto de comentarem
conosco, professores/educadores de Danca, por que ndo criar uma aula



ou uma dang¢a com esse tema? Como seriam a deusa da Sorte, a da
Fortuna, suas roupas, seus tipos de movimentagao, seus caminhos no
espaco, seus ritmos? Ou Poseidon, o deus do mar? Assim, realiza-se a
interdisciplinaridade de Artes Visuais, Teatro, Histoéria, Lingua Portuguesa,
Geografia, Musica... e Danca.

Corpo e suas manifestacdes expressivas, a partir do conhecimento de
cadigos e teorias, nao € moda ou meio para que algo passe por ele ou
mesmo para que ele receba todo tipo indiscriminado de informacao.
Somos educadores, formamos pessoas que acreditam em nds. Temos
responsabilidades e, por mais que haja dificuldades, cabe a nds valorizar
nosso trabalho e saber que um novo entendimento de corpo e de suas
manifestacdes é mister, para que ajudemos a criar cidaddaos que possam
estar inseridos e atuar na sociedade.
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1. Lenira Rengel é professora, dancgarina e coredgrafa. Exerce atividade
didatica nas areas da Arte e da Educacao, tratando do papel fundamental
do uso da movimentagao do corpo no aprendizado. Mestre em Artes pela
Unicamp. Doutoranda em Comunicdo e Semidtica pela PUC/SP.

2. Arte do Movimento € um termo criado por Rudolf Laban para designar
as mais variadas manifestacdes do movimento: no ensino, no trabalho, no
palco, na terapia, etc.

3. No tépico “Um instrumental para o corpo e possiveis modos de
manifestacdes de movimento a partir dele” (p. 60) tratamos dos principios
gerais do movimento e seus aspectos qualitativos.

4. O presente material baseia-se nas idéias de Laban e de pensadores que
atualizaram sua forma de tratamento do movimento, entre eles:
Bartenieff, 1980; Dell, 1970; Maria Duschenes, 1970 e 1977-1999;
Kestenberg, 1977; Newlove, 1995; North, 1973; Valerie Preston-Dunlop,
1963, 1980, 1998 e 2000; Russel, 1958 e 1975; e Monica A. Serra, 1977,
1979, 1993 e 2000).

5. Nivel é a relacao de posicao espacial que ocorre em duas instancias: 12
— de uma parte do corpo em relacdo a articulacao na qual ocorre o
movimento. Por exemplo, um brago pode estar alto, médio ou baixo em
relagdo a articulagao do ombro; 22 — do corpo todo em relagdao a um
objeto, outro ou outros corpos ou ao espaco geral. Por exemplo, o corpo
da pessoa esta baixo em relagdao a uma cadeira ou a outra pessoa.
(RENGEL, 2003)



